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Editorial

Caro colaborador,
Nosso A Semana esta repleto de novidades,

noticias e informagdes preciosas para todos noés!
Uma matéria sobre o SESMT de nossa empresa

mostra o trabalho incansdvel dessa equipe,
durante enfrentamento da pandemia de Covid
19. E que trabalho exemplar eles tém
feito...estamos seguros tendo vocés cuidando de
nos!

Conhecam como demos seguimento a
Campanha Jornada do Herdi para time de
vendas. Fazer dos desafios a mola propulsora de

nossa reagdo e sucesso.
Eu participei de um incrivel Talk Show

Consciente. Um bate papo com Dario Neto, um
jovem talentoso e brilhante, presidente do
Instituto Capitalismo Consciente. Foi sensacional!
Assistam. Vao gostar.

Conselho Administrativo / Diretoria

Dr. Domingo Marcolino Braile
(Conselho Administrativo)
In memorian

2106 W -

Leiam também a matéria
sobre a importancia das
atividades fisicas durante o
isolamento social. Nos
manter ativos neste periodo
de pandemia é cuidar de
nossa saude fisica e mental.
“Mens sana in corpore
sano”.

Dra. Maria Cecilia Braile
(Conselho Administrativo)

Dra. Valéria Braile Sternieri
(Conselho Administrativo / Vice-Presidéncia)

Gavin French
(Conselho Administrativo)

Dra. Patricia Braile Verdi
(Presidéncia / Conselho Administrativo)

Walter Sternieri Jr.
(Diretor Superintendente)

Dra. Patricia e Luiza durante

Rafael Braile Cunha aula online com a personal Josi

(Diretor Executivo)
Boa leitura a todos!

Patricia Braile
Presidente da Braile Biomédica
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A Jornada do Hero
NADA RESISTE AO TRABALHO!

Campanha voltada para time do comercial, aborda tema da Convencao de Vendas
2020 e promove discussao sobre drastica mudanca da rotina
durante enfrentamento da Covid-19

A Jornada do Herdl

A Jornada do Herol

WADA RESISTE A0 TRASALHO!

De 06 a 13 de julho, a empresa promoveu, com foco
no time de vendas (consultores comerciais,
distribuidores, representantes, suporte comercial,
suporte técnico) uma Campanha relembrando a
Convencdo de Vendas, realizada em janeiro/2020.

Na ocasido, foi discutida a Jornada do Herdi,
assunto muito pertinente para os dias atuais, em que
todos tiveram que adaptar as suas atividades a nova
realidade. Em decorréncia da distancia maior com b, oo _ A Jornada do Herg|
esse publico e a drastica mudancga na rotina, a i | BERESEEa R s
Campanha buscou reforcar a importancia do papel '
de cada um nessa jornada, por meio de cartazes e
videos gravados pela nossa geréncia comercial
nacional, diretoria e presidéncia.

A Jornada do Heréi

A programacao foi finalizada com um encontro online,
intitulado "Como vocé estd enfrentando a pandemia?
Emocdes e acles" mediado por Carline Miglioli e Bruna
Figueiredo (RH), psicélogas por formagao. Este encontro
foi muito importante, pois além do bate-papo e a
aproximacdo entre a equipe, trouxe conteldo sobre
praticas de enfrentamento das emocdes geradas pela
situagao, nova e dificil, vivida por todos.
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Fonte: saudebrasil.saude.gov.br

A OMS recomenda 150 minutos de
atividade fisica de intensidade moderada
ou 75 minutos de intensidade elevada
por semana para adultos. Esta
recomendacdo aplica-se as pessoas em

quarentena sem sintomas ou
diagnéstico de doenca respiratoria
aguda. Ndo deve substituir a orientacao
médica caso tenha alguma patologia
diagnosticada.

ntos de alguns coleg

De acordo com o Ministério da Saude, “diante da ameaca que o0 novo
virus oferece a salde das pessoas, manter um comportamento
sedentdrio pode ser ainda pior.” Especialistas explicam que a pratica
da atividade fisica melhora o sistema imunolégico e ainda contribui
para a protecao e o combate as doencas crénicas, que podem
agravar as consequéncias do Coronavirus. E ndo é sé isso...

Atividades fisicas também podem servir de tranquilizante natural.

Necessario, jda que uma vez que a nova rotina proposta pela pandemia

tornou-se um fator estressante e gatilho para a ansiedade.
Sdo recomendadas atividades fisicas de intensidade moderada a

vigorosa, que podem ser realizadas no tempo livre, dentro de casa

e/ou em locais abertos, mas sem aglomeragado ou durante os préprios

afazeres domésticos. E para quem esta em home office durante a

pandemia, € importante evitar longos periodos sentado(a).

Alguns dos nossos colaboradores adaptaram as suas rotinas e
mantiveram os exercicios fisicos mesmo com as academias

fechadas, outros, iniciaram a prdtica e ja estéo vendo os beneficios.

Ao realizar seu treino ao ar livre:
Evite locais com muita gente
Evite utilizar aparelhos publicos
Utilize mascara

E vocé também pode se exercitar em casa. Quer comecar?
A OMS preparou um guia com 12 dicas de exercicios que

podem ser praticados dentro de casa!
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"Sem duavida nenhuma que desde quando
MDESTAQUE comegou essa pandemia, as pessoas estdo
tentando ao mdximo ndo sair da rotina. Isso se

inclui também nas atividades fisicas didrias, no

7 \ meu caso sdo com os treinos na academia, mais
Bruna Bondi (Licitagéo) um dos estabelecimentos que permanecem

fechados devido ao isolamento social. Como isso
"Antes da Pandemia minha rotina de treino era . |
geraimpacto diretamente na minha saude, ndo so
bem mais intensa, academia todos os dias, cross,
eu como milhares de pessoas, adaptaram seu
funcional, kangoo jumps. Hoje diante do cendrio N
modo de treinar para ndo ficar sem  seus
tive que me adaptar, academias néo estdo . . .
exercicios. Utilizando moveis e utensilios
abrindo, entéo estou fazendo aulas de cross ao ar .
domesticos, consegui me adaptar e me manter
livre com uma turma e dentro das normas da
em forma. A praticidade de fazer exercicio na
OMS. A atividade fisica hoje é fundamental na
minha propria casa me trouxe como beneficio
minha vida, melhorou minha saude e minha
manter minha saudde mental e fisica,
qualidade de vida. Espero que tudo volte a .
economizando meu tempo de deslocamento até

normalidade em breve."

a academia para conseguir fazer alguma outra

atividade."

Jonathan Sandoval

(Descartdveis)

o . . . . . Vinicius C. Mauricio (SESMT)
"A atividade fisica sempre foi muito presente em minha vida,

YN ‘
quando mais novo pratiquei artes marciais e jogava futebol, mas | i .

nada profissional. E a partir dos 25 anos comecei a me interessar
por musculagdo, atividade que pratico até hoje. Nesse momento
de pandemia com as academias fechadas, tive que adaptar a
rotina de treino e comecei a seguir personais nas redes sociais

para aprender uma nova forma de me exercitar mesmo em casa.” L —?"' -
I

em tempos de pandemia?

7 L] ar
E vocé, o que esta fazendo para sé cuid
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Bruna Figueiredo (RH)

"Sempre fui adepta a rotina de fazer exercicios
fisicos, porém antes minha rotina era ir a
academia pelo menos 4x por semana. Hoje,
diante da quarentena decretada por conta da
pandemia do novo coronavirus surgiram desafios
e a nova rotina € ficar dentro de casa. Diante
disso, tive que me adaptar e comegar a treinar
em casa, e € possivel com exercicios que usam o
proprio peso corporal.

Entdo, a terapia que escolhi para me
desconectar, pelo menos por um tempo, do caos
que estamos vivendo € o #homegym."

T
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Milena Fachini (Comércio Exterior)

"Desde o comeco do ano venho tentando adaptar minha
rotina com atividades fisicas, meu historico nunca foi bom,
pagava a academia por 6 meses e dizia: "Agora vail!', mas
no 2°ou 3° més nunca mais voltava. Era a melhor cliente da
academia, s6 pagava, ndo dava gasto nenhum.

Mas ai veio a pandemia e com ela alguns picos de
ansiedade, cansaco mental que fazia com que me sentisse
cansada fisicamente. Foi quando meu mar/do me fez a
proposta de andar de bicicleta... fui 1 - -

vez e sentir o ar, ver a natureza e a &=

vontade de chegar me fez esquecer
todos os problemas.

Ganhei como incentivo a bicicleta e
todos os acessodrios. Tento pedalar
pelo menos 3x na semana, sinto
prazerem fazerisso e € a maneira que
encontrei de
relaxar, descansar
minha mente e §
melhorar minha
saude. "

~

Com a chegada repentina da pandemia do novo coronavirus,
as empresas e as pessoas tiveram que mudar e se adaptar a
novas rotinas de vida e de trabalho. Toda a atencdo foi voltada
para a seguranca e salde neste momento, mas na Braile
Biomédica foi um pouquinho diferente... por sermos
naturalmente do setor da salde e trabalharmos por um
propdsito maior, de cuidar das pessoas, a seguranca e a salde
de todos sempre fez parte dos principios basicos e, entdo,
durante a pandemia, o que se fez foi: reforcar as praticas e
aumentar a prevencao!

E neste sentido, o departamento do SESMT da Braile
Biomédica buscou trabalhar ainda mais firme nas acdes para
manter todos os colaboradores da empresa seguros e
conscientes das acdes de prevencao, dentro e fora da
empresa. Ndo estd sendo uma tarefa facil e nés sabemos, mas
a agilidade, o cuidado e a determinacao da Daniela da Silva e
Vinicius Mauricio foram e estdo sendo determinantes no
enfrentamento da Covid-19.

Parabéns pelo empenho e dedicacao.
Vamos em frente, logo tudo isso vai passar!

Equipe do SESMT da Braile é
excepcional durante prevencao da Covid-19

1,5m
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\\\\\ Talk show consciente: ¥
O Inovacao e pioneirismo, o propdsito na pratica menzades

Patricia Braile, presidente da Braile Biomédica e Vice-Presidente do
Instituto Etica Satde, participou na manha do dia 7 de julho, do Talk
Show Consciente - Dialogando sobre novos tempos e falou sobre
"Inovacao e pioneirismo, o propdsito na pratica", com o Diretor Geral
do Instituto Capitalismo Consciente Brasil, Dario Neto.

Para Patricia, que é presidente da Braile, empresa considerada uma
das mais humanizadas do pais, conversar sobre esse tema é
extremamente importante, é falar sobre "como colocar em a¢des
aquilo que é razdo da existéncia de nossas empresas".

Durante o bate-papo, eles discutiram sobre o combate a corrupcao,
principalmente no setor da salde e em tempos de pandemia, onde,
conforme conversa falou-se que a flexibilizagcdo nas regras para
compra de produtos médicos durante a pandemia gerou uma nova
onda de fraudes no Brasil.

E em matéria ao Instituto Etica Satde, Patricia diz: “Este é meu maior
propdsito. Onde meu braco alcanca, onde minha mao chega, eu atuo
para combater a corrupcdo e ajudar a transformar o ambiente da
salide em um ambiente mais justo, mas equilibrado, onde as pessoas
tenham mais acesso a atendimento de qualidade e seguro, com L
equipamentos de qualidade e corpo clinico competente. Fazer parte Cé?:'r‘;%rfsaeu
do IES é para nés uma garantia de que estamos colocando esse celular sobre o QR
propdsito em marcha”. Code e assista:
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Confira a Pandora, buldogue “A Pandora veio para alegrar nossa familia, € nosso aconchego.
francés da colaboradora Eles nascem com um amor que talvez levaremos a vida inteira
Milena F. dos Santos Bossa para aprender, nGo pedem nada em troca, apenas carinho. A
(Comércio Exterior). Pandora parece gente, € minha filha de 4 patas.”

O" Envie uma foto vocé também, para marketing@braile.com.br e divulgaremos por aqui!
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na Braile

O dia dos pais esta chegando e
gostariamos de homenagea-los.

Envie uma foto sua com seus
filhos e/ou filhas e ela sera
divulgada no jornal especial de
Dia dos Pais.

o] NS4V POR AQUI

TESTAGEM COVID-19

Por conta do aumento de casos de Covid-19 em Sdo
José do Rio Preto e do inicio de casos constatados
dentro da empresa, a Secretaria de Saude realizou
testes em todos os colaboradores da sede da Braile
Biomédica, dia 01de julho de 2020.

Dos 232 testes realizados, dois foram positivos. Os
mesmos ja cumpriram periodo adequado de
isolamento e retornaram ao trabalho com saude.
Essa foi mais uma medida que visa a protecdo e
seguranca dos colaboradores.

Envie até dia 30 de julho para
marketing@braile.com.br

Bem-vinda!

No dia 19 deju[ho de 2020
chegou Marjorie Banhos Aratijo
Mazzei, pesando 3.370 kg e
medindo 49 cm.

Ela é filha da nossa
colaboradora Nathalia Mazzei
(Comércio Exterior).

Parabéns ao papai e mamae!
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Parabéns!

De 01a 30 de julho de 2020
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Nelson de Oliveira Glovani Bazan Leonardo Diniz Michael Vitor Renato Zanirato Rodolfo Badial
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Rafael André Vielra Rogério Vilar Bliany Pereira Marcus Vinicius Dias Femando de Andrade
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Vitor Sandoli Cleber Rosa Adriano Dantas Mathalla Pereira Rafael Braile Edilene Silva Viviane Ferrelra
Comerclal - 15 Endovascular-17 Injecéo - 19 Pesquisa- 19 Diretoria - 19 Blolégica - 24 Biologica - 24
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Erica Queiros Raphael Cruz Gullherme Custodio A;u.la \ﬂadu‘lim Antdnlo Carlos Eledoro
Endovascular - 25 Blologica - 25 Suporte Técnico - 20 Endovescula Desenvolvimento - 30 Mecénica - 31
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