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ARTIGO

USINA DE ELETRICIDADE SOLAR

Vocé pode ter uma em sua casa!
Estamos muito preocupados, com os rumos d
economia, que navega por aguas turbulentas
sem rumo e sem prumo.
Diante da inflagcao que se aproxima dos 10%
dos maiores juros do mundo e da estagnacao
assalta-nos a possibilidade da criagdao e/o
aumento dos ja escorchantes impostos que
pagamos: mais de 50%!
O aumento de 60%, no preco da energia elétrica
s6é neste ano, foi particularmente nefasto
prejudicando, os consumidores domésticos
corroendo-lhes os saldrios e as industrias, nas
qguais a eletricidade é componente basico, ng
custo final do produto.

O Brasil é um pais privilegiado em recursos
naturais, dentre eles destaco o brilho do sol,
fornecendo-nos luz e calor: fontes inesgotaveis
de energia, pelos préximos 6,5 bilhdes de anos!
O efeito fotovoltaico, descoberto por Edmond
Becquerel em 1839, mostrando ser possivel
produzir eletricidade em uma célula
eletroquimica exposta a radiagao solar.

Esta radiacdo é medida em kWh/m2 assim,
“teoricamente” em cada metro quadrado ha
energia suficiente para acender 10 lampadas de
100 Watts durante uma hora. A aplicagcdao do
efeito fotovoltaico tornou-se pratico apenas em
1956, com desenvolvimento da fisica de estado
sdlido e da eletronica.

Os painéis solares, desde entdao evoluiram,
sendo hoje produzidos com silicio
monocristalino, cuja matéria prima é muito
abundante no Brasil!

Contudo, mesmo com toda melhora, estamos
muito distantes de um sistema de conversao
proximo do ideal, com 100% de eficiéncia.

Os melhores apresentam taxas entre 15 a 20%,
podendo manter uma lampada acesa de 1h30 a
2h00, sem nenhum gasto!

O Brasil tem uma das melhores irradiagoes
solares do planeta, variando de 6,5kWh/m=2 a
4,25kWh/m2.

Como termo de comparagao
citarei a Alemanha, cuja
irradiacao solar é de “apenas”
1,0-1,25kWh/m2 e, no entanto,
€ a nacdo mais avangada neste

Dr. Domingo M. Braile
Presidente Conselho de Administragcédo

tipo de energia.

Geram 35.500 MW, em centrais fotovoltaicas, 3
vezes mais que a energia de Itaipu e bem maior
que os 25.900 MW gerados pelas térmicas
brasileiras, queimando petréleo!

Todos conhecemos o uso do sol, para
aquecimento da agua, empregando coletores
solares de baixo custo.

E um absurdo usar eletricidade para tal fim,
sendo o chuveiro elétrico um dos mais criticos.
Esta na hora de usufruirmos das vantagens que
temos e passarmos a usar o sol também para
produzir eletricidade, pela qual pagamos um dos
precos mais altos do mundo.

Este sonho tornou-se viavel para qualquer
brasileiro disposto a investir em um sistema
fotovoltaico que tem custo inicial relativamente
alto, mas nao proibitivo, com garantia de
funcionamento por 25 anos, isentando-nos da
conta da luz para sempre e livrando o planeta da
poluigao!

Apresento o custo aproximado da instalagao de
uma Usina de Eletricidade Solar, considerando
trés diferentes cenarios residenciais:

1-Casa com gasto mensal de R$ 210,00,
consumo de 300kWh, investimento 16 mil Reais.
2-Casa com gasto mensal de R$ 500,00,
consumo de 700kWh, investimento 32 mil Reais.
3-Casa com gasto mensal de R$ 1000,00,
consumo de 1450kWh investimento 60 mil
Reais.

Poderdao ter mais detalhes acessando a URL:
www.maxsol.com.br

@
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EXERCICIOS FISICOS MELHORAM A
BATIDA DO SEU CORAGAO

Quem costuma prestar atencdo a saude, sabe
gue um coracao saudavel e funcionando bem
geralmente é resultado de alguma atividade
fisica.
" , A atividade fisica faz com que o coragao trabalhe
" melhor sem ter que fazer muito esforco. Dessa
forma, o sangue flui melhor, as artérias e os
vasos ficam mais flexiveis e saudaveis,
permitindo que vocé viva melhor e por mais
tempo, evitando assim as doencgas
cardiovasculares, o colesterol alto, derrame e
hipertensao.
Isso ndo quer dizer, porém, que vocé precise
passar horas na academia. Basta fazer os
exercicios com regularidade, intensidade
moderada a intensa e muita hidratagao.
Vale lembrar que os beneficios para a saude do
seu coracdo nao sao imediatos. A dica é escolher
um treino mais adequado.
Caminhada ao ar livre, na esteira, corrida e
natacdo sao exemplos simples do que vocé pode
escolher para se habituar.
O ideal é variar os exercicios, intensidade, carga
e velocidade. E ndao se esqueca de tomar pelo
menos 2,5 litros de dgua por dia e dormir pelo
menos 8 horas de sono por noite.

SERIE DE ENTREVISTAS

Na série de entrevistas dessa edicdo, confira como é a vida saudavel de Eberton Luiz de Souza Silva e
Silvio Cesar da Silva.

i1 Eberton é mais uma prova de pessoa saudavel. Cuida muito bem da alimentacdo, pratica

. diferentes tipos de atividades pelo menos 3 vezes por semana, como natacdao e danca (axé e .
. zumba) e utiliza a bicicleta como principal meio de transporte.

I Eberton diz que, devido a alimentacao mais saudavel e a pratica de atividades fisicas, percebeu

uma boa melhora na imunidade “e muito mais disposicdo para executar todas a atividades, tanto |
| no meu trabalho, quanto na vida pessoal”. I
i1 Para quem precisa ou quer mudar os habitos, Eberton diz que a primeira
: mudanca tem que vir de dentro. “Seja na pratica de atividades fisicas ou
- na mudanca da alimentacdo, a melhor maneira é sempre comecar aos
I poucos, com pequenas mudancgas didrias e sempre pensando que o
| principal beneficiado sera vocé e seu coragdo”.

Eberton (Descartaveis)
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Silvio busca ter uma vida saudavel desde os 10 anos, quando, segundo ele, participava de
competicoes de Karaté. Atualmente pratica esportes e procura se exercitar pelo menos 4 vezes por
semana. De acordo com Silvio, as mudancgas nos habitos nunca sao faceis, “mas é so ter forca de
vontade e seguir em frente”.

Sobre a alimentacao, Silvio pensa que toda pessoa que evita massas, gordura, refrigerantes e
bebidas alcodlicas, tem alimentacdo saudavel e é o que ele busca seguir.

As mudancgas nos habitos s6 trouxeram melhorias para Silvio, “me sinto mais
saudavel, bem humorado, esperto e encaro as dificuldades com mais coragem,
enfrentando os problemas com mais energia”.
As pessoas que nao fazem exercicios e ndo levam a vida com habitos |
saudaveis, Silvio lembra “as pessoas que vencem na vida sdo aquelas que tem
forca de vontade”.

Silvio (Injegdo)

ACDIFS | CONSTCHENTHZATAD

Essa semana os colaboradores da Braile Biomédica foram bombardeados de mais informagdes sobre as
doencas do coracdo e as formas de prevencdo. Como ja foi falado durante todo o més, algumas
mudancas de habitos simples ja fazem a diferenca.

@ "0 QUE ESTA NA SUA CINTURA @ “CONSUMO DE GORDURA
AFETA SEU CORAGAO” E SAUDE CARDIOVASCULAR”

Em palestra ministrada pela Dra. Valéria Braile, Dia 22 tivemos também a palestra com a

os colaboradores ouviram sobre os fatores de nutricionista Priscila Ferreira.

risco que afetam o coragao e como preveni-los. Em sua palestra, Priscila alertou sobre o
Repleta de animagdes, a apresentagao contou consumo da gordura para a saude do coragao e
com explicacdes simples e claras dos efeitos dos compartilhou da mesma ideia da palestra
maus habitos para o nosso corpo. ministrada pela Dra. Valéria, a necessidade de
Os colaboradores foram divididos em duas prevencgao.

turmas e as apresentagoes foram realizadas nos
dias 22 e 23 de setembro.

TURMA II TURMA II
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LU  TREINAMENTO: RECUPERACAO CARDIORRESPIRATORIA

O objetivo do treinamento é prepara-los para
socorrer qualquer vitima de parada cardiaca,
dentro ou fora da empresa, até que os
profissionais especializados do Corpo de
Bombeiros cheguem no local.

Agradecemos a todos o entusiasmo em ensinar
e capacitar cada vez mais pessoas nessa missao
tao importante: salvar vidas!

Na manha de 18 de setembro, os brigadistas da
Braile Biomédica passaram pelo treinamento de
Recuperacao Cardiorrespiratéria em Vitima de
Parada Cardiaca, ministrado pela Professora e
Enfermeira Cléa Dometilde Soares Rodrigues, com
o auxilio do Sargento Jander José Alves e as
académicas do ultimo ano de enfermagem da
FAMERP, Monize Caroline dos Santos, Mariana
Scarabel Ribeiro, Isabella Ferrari dos Reis e Camila
Dias Rodrigues.

O Instituto Domingo Braile estd com a Braile Biomédica na Campanha de

PONINCO BRAILE prevencao as doencas cardiovasculares, 100% Coracdo. Confira algumas acodes:

@ PARCERIA INSTITUTO DOMINGO BRAILE

Colaboradores do
Instituto que
participaram
das palestras
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BRAILE B;[OMEDICA RECEBE O VICE-GOVERNADOR E SECRETARIO
MARCIO FRANCA NAS DEPENDENCIAS DA EMPRESA
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No dia 17 de setembro Dr. Domingo Braile,
Patricia Braile, Rafael Braile, Walter Sternieri e
Guilherme Agreli (Produtos) receberam na Braile
Biomédica o vice-governador de Sao Paulo e
secretario estadual de Desenvolvimento, Ciéncia,
Tecnologia e Inovacao, Marcio Franca e o
Deputado Estadual Orlando Bolgone.

Os politicos vieram a empresa com o objetivo de
conhecer e saber mais sobre a tecnologia e
inovacao dos produtos e estudos desenvolvidos
pela Braile Biomédica.

No encontro, conversaram sobre a necessidade
de investir cada vez mais na area da tecnologia e
da inovacao, como uma das alternativas mais
viaveis para ajudar o pais a se reerguer.

Dr. Domingo Braile mostrou alguns produtos
fabricados e desenvolvidos pela empresa ao
secretario, que ficou surpreso com a quantidade e
a qualidade da empresa.

Essa visita é prova de que a Braile Biomédica,
empresa 100% Nacional é um orgulho para o
pais!

SOMOS BRAILE

LOS ANGELES

Recebemos na Braile Biomédica, quarta-feira,
dia 23 de Setembro, um grupo de visitantes que
fazem parte do Friendship Force (Forgca da
Amizade), que é um grupo de intercambiarios
que visitam diversos paises com o objetivo de
confraternizar, buscar novos conhecimentos e
conhecer novas culturas.

Os visitantes sao de Los Angeles, nos Estados
Unidos e durante a estadia na cidade,
escolheram a Braile Biomédica para visitagao.
Quem acompanhou os visitantes foi o Analista
de RH, Clovis Oliveira.




SOMOS BRAILE

APRESENTAGAO DE ENDOPROTESES BRAILE

21 /setembro

Dia 21 de setembro, o Consultor Técnico Comercial, Fabiano
Mascarenhas, apresentou no departamento de Cirurgia
Vascular do IAMSPE - Instituto Assistencial Médico do Servidor
Publico Estadual, a médicos e residentes, uma aula e
apresentacao das Endoproteses da Braile Biomédica, “com
énfase nas nossas Endoproteses Ramificadas”.

De acordo com Fabiano, a aula foi solicitada pelo Professor,
Doutor e Diretor do Departamento de Cirurgia Vascular,
Roberto Sacilotto.

Fabiano ministrando o curso

Médicos e residentes do IANSPE

22 /setembro

Na ultima terca-feira, dia 22 de setembro, o diretor de produtos
da Braile Biomédica, Guilherme Agreli, apresentou aos
residentes de Cirurgia Vascular do Dr. Edvaldo Joviliano a aula
de "Endopréteses Customizadas - Indicacdes e Limitagoes”.

A aula foi realizada no Hospital das Clinicas da Universidade de
Sao Paulo (USP), unidade de Ribeirao Preto e o evento foi
coordenado pela Gerente Comercial Regional, Rosana Bianchi e
Daniel Pissolatti.

Guilherme Agreli, Dr. Edvaldo,
Rosana Bianchi e Daniel Pissolatti

EXPEDIENTE - Informativo Braile Biomédica

ANIVERSARIANTES

De 25 de Setembro a
01 de Outubro de 2015

v “'

b4

Lucélio Andrade
Ferramentaria - 25

Paﬁla Ayres
Qualidade - 25

Elvis Fernando
Injecao - 27
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