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CAMPANHA 100% CORACAO

Setembro vermelho
Dia Mundial do Coracao (29 de setembro)

CUIDANDO DA SAUDE COM QUEM ENTENDE DE CORACAO



EDITORIAL

- NOSSO CORAGCAO
~ EVERMELHO!

Ha algo de vermelho no ar...perceberam? Claro que sim!

Ha bolas, adesivos, fotos, programa de TV, entrevistas, convites, palestras e coracées por
todos os lados.

No Facebook ja existe um novo "virus"...fotos vermelhas e o simbolo da nossa "Campanha
100% Coragao"!

Meus caros, uma série de agoes esta por vir e uma delas envolvera a Pastoral do Idoso. Tivemos
Nnosso primeiro encontro com as representantes da Pastoral e esperem por muitas novidades
gue dai irdo surgir.

Vamos todos participar do Setembro Vermelho...desse mutirao mundial de conscientizagao
sobre as doencas que mais matam a humanidade: as doencas cardiacas. E ninguém melhor do
gue nds para isso... )

E o coracdo da Braile Biomédica vai mesmo muito longe... E com muito orgulho e alegria que
anunciamos que nossas valvulas Inovare ja estdo sendo implantadas no Paraguai (foram
realizados em Assuncao 3 implantes e na proxima semana teremos mais)!

E para finalizar essa semana tao "quente", tivemos dois grupos de visitas. Grupos grandes e
muito diferentes entre si. Um grupo de alunos da Universidade Federal de Uberlandia e um
grupo de médicos, pesquisadores e cientistas, de varios estados do Brasil, alunos do curso de
doutorado e orientandos do Dr. Guilherme Pitta. Foram visitas de exceléncia e nossa equipe de
colaboradores deu um show!!! Vocés lerdo nas reportagens.

Meus caros, podemos afirmar, de todo coragdao, que nosso trabalho é uma bengao de Deus.
Bencdo para nossas vidas, nossas familias e para milhares e milhares de pessoas que sdo
beneficiadas com nossos produtos, servigos, treinamentos e campanhas.

S6 temos a agradecer!

Presidente Braile Biomédica

@ Dra. Patricia Braile Verdi



Sera verdade, ou deveria eu colocar um ponto de
interrogacao no final do Titulo?

Seria somente fruto do nosso desejo, ou
realidade?

Depende de nés! ]

Para quem recebe o DIARIO DA REGIAO cedo,
espero que leiam este artigo a tempo de
comparecerem a manifestacao, de patriotismo na
Avenida Alberto Andald, em frente a Prefeitura,
sob a lideranga das forgas vivas da cidade, entre
elas o MCB (Movimento Cidadania Brasil). Rio-
pretense, compareca!

Agora é a hora, va para a rua, manifeste sua
desilusao e indignagao por tantas mentiras e
tantos roubos a manchar de vermelho nossas
vidas, como se nosso corpo sangrasse, diante de
tantas medidas a nos atormentar o dia a dia,
arrebatando-nos a esperancga de um futuro digno
para nossos filhos e netos!

Sua presenca sera a maneira de declarar amor a
Patria, motivo de autoestima e respeitosa
reveréncia.

Infelizmente, o Brasil esta sob o dominio de um
governo despreparado para gerir uma nagao com
mais de 200 milhdes de habitantes, rica em
potenciais, porém carente de dirigentes com
conhecimentos e honestidade, suficientes para
arruinarem a economia, os meios de producgao, a
empregabilidade, a saude, ensino e seguranga,
pilares mestres de um pais que respeita seus
habitantes.

Nos ultimos mais de 12 anos, os dirigentes da
nacao, basearam-se em principios obsoletos que
desaguaram em uma crise sem precedentes.

No Brasil deveria reinar: paz e progresso, tanto
material, como social, se conduzido fosse com o
espirito democratico moderno,
privilegiando a produtividade e a
meritocracia.

As regras variam de pais para

Dr. Domingo M. Braile
Presidente Conselho de Administragcédo

pafs, mas em geral, convergem para pontos
cruciais, dos quais citarei apenas trés:

1- Difusao agressiva do conhecimento.

Tarefa indispensavel para formar cidadaos
preparados para o Século 21. Nao é o que vemos,
na assim denominada “Patria Educadora”.

2- Seguranca e direito a propriedade.

Vivemos uma barbarie, morrem cerca de 100 mil
jovens e adultos por ano, decorrentes de
violéncia e acidentes de transito.

O conflito entre movimentos sociais e
proprietarios é constante, embora ambos
tenham razao.

3- Manutencdao de um sistema de Saude
eficiente, que dé aos pacientes tratamentos com
as melhores evidéncias cientificas.
Irresponsavel, o governo tentou cobrir o sol com
peneira, contratando médicos cubanos,
argentinos, bolivianos e até brasileiros, no
programa “mais médicos”, sem dar-lhes
condicbes de trabalho compativeis com a
realidade.

Recentemente um médico cubano honesto, em
entrevista com a presidente, disse estar feliz por
viver no Brasil, mas muito infeliz por ndo poder
dar a merecida assisténcia aos pacientes que
atende, porque nem medicamentos tem na
unidade onde trabalha, no grotao do interior do
pais.

Falou do drama que enfrenta quando necessita
enviar pacientes para centros especializados,
sempre distantes, servidos por estradas
precarias, e onde lamentavelmente ndo ha
profissionais suficientes e leitos disponiveis.

Os pacientes graves acabam sendo tratados com
muita dedicacdao, oracdes e chads, o que nem
sempre pode cura-los.

Diante disso, sé a voz do povo podera salvar-nos
da hecatombe. Vem pra a rua!

Diario da Regiao, 16 de Agosto de 2015
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EM DESTAQUE .

Campanha 100% CORACAO

Durante todo o més de setembro, noés
incentivaremos e lembraremos vocé, através da
Campanha 100% Coracao, sobre a importancia
da prevencdo as doencas Cardiovasculares, ja
que, de acordo com pesquisa realizada pela
Organizacao Mundial da Saude (OMS), as
doencas cardiovasculares continuam sendo a
maior causa de mortes no mundo. No Brasil, 300
mil pessoas morrem anualmente, ou seja, um
obito a cada dois minutos é causado por esse tipo
de enfermidade.

A Campanha teve inicio no dia 01 de setembro e
ira até o dia 30, tendo como principal objetivo
informar sobre as doencgas do coragao e suas
formas de prevencao, a fim de que vocé se torne

uma pessoa cada vez mais saudavel, consciente
e tenha mais qualidade de vida!

O més de setembro foi escolhido porque é neste
més que se comemora o Dia Mundial do Coracdo
(29 de Setembro), que deu inicio, através do
Instituto Lado a Lado, em 2014 ao movimento
Setembro Vermelho.

Durante todo o més de setembro, a Braile
Biomédica levara informacgdes aos seus
colaboradores por meio de agbes como as
'sextas-feiras vermelhas', palestras sobre as
doencas do coracgao, vida e habitos saudaveis,
campanha de doagao de sangue e muito mais.
As informac0es estarao disponiveis nos murais,
totens e nas midias (facebook, linkedin e site).

ACOES JA COMECARAM

Campanha 100% Coracao
Cuidando da saude com quem entende de coragao!
19 s s G i o Coracte
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Ja no primeiro dia os colaboradores chegaram
para trabalhar e se depararam com uma
decoracao especial. A faixa na fachada da
empresa ja demonstra, como sera a campanha
para a Braile “cuidando da saude, com quem
entende de coragao”.

Além disso, cada colaborador recebeu um adesivo
com a logo da campanha e foi instruido a cola-lo
no seu cracha.

E para descontrair e mostrar que os
colaboradores da Braile Biomédica vestem a
camisa e acreditam na importancia da campanha,
foi disponibilizado a foto de cada um com o tema
da campanha, para que substituam as fotos das
suas redes sociais.

¥ Sl LE o ‘ A\ =

i

Vocé ja mudou a sua? Se ainda ndao mudou,
siga as instrucdes disponiveis nos murais.

Seja multiplicador dessas informacodes e ajude
a salvar vidas!

a Braile Verdi

patrici

e
Linha do Tempe s

Linha do Tempo Sobn

Perfil dos colaboradores no facebook

4 ENTREVISTA 100% CORACAO A

Dia 01 de setembro a coordenadora de RH e
Comunicacgao, Carline Miglioli concedeu
entrevista ao Programa Saide e Companhia,
apresentado pelo Prof. Dr. Domingo Braile na TV
da Cidade, canal 16 (analdgico) e 7 (digital NET).

A entrevista faz parte das agdes da campanha da
Braile Biomédica, 100% coragao, tema da edigao.

HORARIOS:
Segunda-feira:
7h e 19h
Quarta-feira:
7h30 e 19h
Sexta-feira:

7h e 19h
Domingo:

7h e 19h

Carline e Dr. Domingo Braile durante entrevista

-




EM DESTAQUE |

Especial Setembro Vermelho

PRINCIPAIS DOENCAS

A populacdo esta sujeita a aproximadamente 100
doencas do coracao, porém, de acordo com
pesquisa realizada pelo Instituto Lado a Lado, as
mais recorrentes sdo arritmia cardiaca, infarto e
insuficiéncia cardiaca.

De acordo com essa pesquisa:

ARRITMIA

A arritmia (ou palpitagcdo) pode fazer com que o
coragcao nao consiga bombear sangue suficiente
para suprir as necessidades do corpo. Uma
arritmia grave pode causar infarto e levar o
paciente ao ébito.

Os sintomas de arritmia ndo sdo continuos, e
podem aparecer de forma repentina. Por isso, é
importante ficar alerta e, caso notar alguma
mudanga, procurar um cardiologista.

INFARTO

Conhecido como ataque cardiaco, acontece
quando o fluxo de sangue para o coracdo é
interrompido e o 6rgao nao recebe sangue e
oxigénio suficientes para se manter em atividade.
O infarto esta entre as principais causas de morte
no Brasil e no mundo, chegando a matar, por ano,
mais de 100 mil brasileiros.

A dor no peito é o principal sintoma do infarto. O
paciente também pode sentir dores estendidas

SERIE DE ENTREVISTAS

nos bragos, nos ombros e no pescogo. Esses
sinais duram aproximadamente 20 minutos e
podem ir e voltar. Pacientes diabéticos
geralmente nao apresentam sintomas, mas
também podem ser acometidos pela doenca.

INSUFICIENCIA CARDIACA

A doencga pode afetar um ou ambos os lados do
coracao e acontece quando o 6rgao nao
consegue mais bombear sangue para as outras
partes do corpo. Pessoas com mais de 65 anos
sdao as mais afetadas, com 80% dos casos. Isso
acontece porque, na maioria das vezes, a
doenca se relaciona com outros problemas
cardiacos, além de hipertensdao e doencas
metabdlicas.

Entre os principais sintomas, estdao o cansago
apo6s esforco fisico, dificuldades para dormir,
suor, palpitacdes, inchaco nos pés.

A melhor forma de prevenir as doencgas do coragao é adquirir habitos saudaveis como: pratica regular
de exercicios fisicos, alimentacdo saudavel e acompanhamento médico frequente. Conheca, através
desta série de entrevistas, alguns exemplos de colaboradores que buscam ter uma vida saudavel e

saiba o que eles acham disso!

Gustavo de Paula procura ter uma vida saudavel. De acordo com ele, exercicios fisicos I
regularmente sdo essenciais para a saude e costuma pratica-los ao menos 4 vezes por semana |
(bike, corrida ou futebol). “Eu era muito sedentario, mas a mudanca de habito ndo foi dificil. |
Sempre tive prazer na pratica de esportes, sé que ndo dava a prioridade certa para minha |
saude”, completa. |
Apesar da alimentacgao ser essencial para uma vida saudavel, Gustavo afirma nao controla-la, :
porém, diz consumir todos os tipos de alimentos, restringindo apenas em nao I
exagerar em nenhum deles. |
Para Gustavo, essa mudanga de habitos melhorou a sua qualidade de vida, |
principalmente na disposicao e qualidade do sono. E aconselha “Procure realizar |

|

n”n

esportes/exercicios que tenham prazer e pratique com regularidade
Gustavo (TI) |



EM DESTAQUE i

IHugo € um dos colaboradores que, através de |
|at|V|dades fisicas e alimentacdo saudavel, busca | |
I ter melhor qualidade de vida.

| De acordo com ele, atividades fisicas ja fazem ;
|parte da sua vida desde os 16 anos, sendo .
I praticadas pelo menos 2 ou 3 vezes por semana.
Sobre a alimentagdo, Hugo afirma ter umal
!allmentagao saudavel,
Iporém, mesmo assim
| acredita poder melhora-la
iainda mais incluindo mais
frutas. Segundo Hugo, sua
qualidade de vida

|
| melhorou.
| Hugo (Bioldgica)

Silvia, para ter uma vida saudavel, procura |
comer verduras e frutas todos os dias e fazer |
pilates 2 vezes por semana, “além de subir de |
escada até minha sala no 4° andar todos os :
dias”. I
De acordo com ela, a mudanca de habitos partiu |
da necessidade de movimentar-se e diz que nao |
foi facil, principalmente por ndo ter habito de |
realizar exercicios fisicos. |
Para ter uma alimentacao saudavel, .
procura sempre incluir verduras, I
fibras. I
intervalos procuro comer frutas”. |
A mudanca so trouxe beneficios para Silvia, que |
diz se sentir menos cansada e mais resistente. I
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
1

Silvia
legumes,
“Além disso ndo pulo refeicdes e nos

E para as pessoas que querem ou precisam
mudar seus habitos, Silvia diz que primeiro a
pessoa tem que ter consciéncia de sua condicao
de vida e de saude, “depois precisa firmar
compromisso consigo mesma para introduzir
pequenos habitos saudaveis no seu dia a dia.
Aos poucos isso vai ficando
natural. Caso precise de
tratamentos mais radicais,
deve procurar especialistas
gue irdo ajuda-la a busca-
los”.

Silvia (DP)

N R N R e — —

Confira mais exemplos na
proxima edicdo do jornal.
E leia mais sobre o que afeta o
Seu coragao.

|A SEMANA@

: Sandro pode ser considerado um exemplo em :
se tratando de vida saudavel, ja que além de :
| manter habitos saudaveis de alimentacao, |
| pratica triathlon. |
| De acordo com ele, sempre praticou esportes, |
| excetona época da faculdade, porém “retornar |
| a pratica esportiva ndo foi muito dificil, apenas |
necessario um pouco de dedicacado”.

! Sandro treina todos os dias, com ao menos dois I
| treinos por dia (natagdo, ciclismo, corrida e |
| musculagao) e segundo ele, mantém esta |
rotina ha 5 anos. i
: Em relacdo a alimentagado, Sandro diz ter, por :
habito familiar, uma alimentacdao saudavel e -
| variada com muita fruta, legumes, verduras, I
| carboidratos e proteinas na medida certa. |
| Para Sandro, a retomada aos esportes trouxe |
| grandes beneficios, “desde disposicdo diéria, |
i até melhora na qualidade do sono”. I
E finaliza incentivando: “a mudanca de habito :
| s6 acontece a partir da |
| vontade para que isso |
| ocorra. O primeiro passo |
| sempre € mais dificil, e o I
I importante é ndo desistir”. |
I I
l !

|

| Leonardo tambem faz parte da equipe dos |

colaboradores que buscam ter uma vida :
i laborad b t d I
- saudavel e para té-la, procura sempre estar se :

davel te-1 t
| exercitando. I
egundo ele, faz academia a

I's d | f d ha |
aproximadamente anos, pelo menos
| d te 10 | 4
| vezes na semana, além de procurar fazer ;
I I
i caminhada e jogar futebol nos finais de |
- semana. .
: ar udou seus habitos Vi a
| Leonardo mudou seus habitos devido a |
| dificuldade de dormir. De acordo com |
| orientagdes médicas, procura fazer os |
| exercicios e se alimentar pelo menos 4 horas |
i antes de dormir. E afirma que a mudanca foi I
- um pouco complicada no comeco, “porém com :
I licad
. 0 passar do tempo se torna um habito que, |
| quando se traduz em uma vida melhor, |
| levamos para o resto davida.” |
| Paraleonardo, quem esta comegando agora, a I
i dica é encontrar uma I
i pessoa para fazer junto, H
. primeiro pela companhia |
! e segundo para que |
| nenhum desanime e pare |
| defazera atividade. |
! |
] .

Leonardo (Compras)



ENCONTRO

A convite da Dra. Patricia, os lideres das
pastorais passarao por um treinamento para
conhecer e detectar a Estenose adrtica, doenca
que acomete principalmente idosos a partir dos
75 anos e se tornardao multiplicadores desse
assunto.

Essa acdo ja faz parte da Campanha Jovens
CoracOes, idealizada pelos médicos Marcelo
Queiroga e Deborah Nercolini e desenvolvida
desde Dezembro de 2012 pela Sociedade
Brasileira de Hemodinamica e Cardiologia
Intervencionista (SBHCI) e sera incluida nas
agoes da campanha 100% Coracao da Braile
Biomédica.

Em breve mais informacgoes.

No dia 24 de agosto as representantes da Pastoral
do Idoso de Rio Preto, Roseli e Mariana, vieram a
Braile Biomédica discutir uma parceria a fim de
melhorar a vida e o acesso dos idosos da regido a
informacodes sobre a estenose adrtica.

SOMOS BRAILE
_ INOVARE NO PARAGUAI
Depois do Peru, os primeiros procedimentos sdo realizados com sucesso também no Paraguai

1
i

" r :
No dia 17 de agosto foram realizados 3 implantes de Valvula i"
Transcateter INOVARE no Centro Médico La Costa em Assuncgdo, no .,

Vysokolans e contaram com o acompanhamento técnico da
Coordenadora de Suporte Técnico Endovascular, Ana Luiza.

De acordo com Ana Luiza, ha outros pacientes que precisarao
ser submetidos a este implante no pais. Outros procedimentos
devem acontecer ja neste més de setembro.

No més anterior, conforme divulgado no A Semana, edicdo 765,
foram realizados os primeiros procedimentos no Peru.

Paraguai. ’|, .

Os procedimentos foram realizados pelo Dr. Honério Palma, Dr. Diego jﬂ

Gaia e os médicos paraguaios, Dr. Oscar Bernal e Dr. Gustavo -
0
=

/ >
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Dr. Hondrio e Dr. Diego Gaia em

B frente o Hospital

E N

INOVACAO

Biomédica (cirurgides vasculares, cirurgioes
cardiacos, anestesistas, veterinarios, bidlogos,
fisicos e engenheiros).

Aconteceu, nos dias 28 e 29 de agosto, o Primeiro
Mddulo do Curso de Novas Tecnologias e Inovacgdo
em Cirurgia Endovascular, da parceria entre a
Braile Biomédica e o Programa de Pds-Graduagao
em Biotecnologia da Rede Nordeste de
Biotecnologia (Renorbio). Foram dois dias de ricas
discussdes, com atividades teodricas e praticas
realizadas pela equipe multidisciplinar composta
por pesquisadores da Renorbio e da Braile




SOMOS BRAILE [

VISITA

Estudantes durante o ‘tour’ pela empresa

Sandro ministrando a palestral

Dia 27 de agosto recebemos na Braile Biomédica
os alunos de Engenharia Biomédica da
Universidade Federal de Uberlandia - UFU.
Acompanhados pelo Clévis Oliveira (RH), os
futuros engenheiros fizeram o tour pela empresa.
Apdés conhecerem a fabrica, todos foram
direcionados ao auditéorio no 5° andar para
participarem de uma palestra ministrada pelo
Sandro Ottoboni (Qualidade/ Projetos) sobre os
produtos e a fabrica e, de acordo com Sandro
“explicar um pouco do que é fazer engenharia
biomédica e trazer essa realidade para a
empresa”.

ANIVERSARIANTES |3

Juliana de Souza
Endovascular - 06

Douglas Nunes
Servigos Gerais - 04

Tiago Manzano
Ferramentaria - 10

Danilo Sousa
Lab. Microbiologia - 17

Caroline Bianchini
Comunicagao - 16

EXPEDIENTE - Informativo Braile Biomédica

De 04 a 17 de Agosto de 2015

Robson Cruz
Descartaveis - 06

Thiago Juliete
Descartaveis - 14
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Dia 25 de Agosto chegou o Joao
Pedro Abelli Policarpo, pesando
# 3,230kg e medindo 52cm. Ele é
filho do nosso colaborador Henrique
Policarpo (Mecanica).

Dia 26 de Agosto chegou a Ana Luisa, “ .
pesando 3,200kg e medindo 49cm. c
Ela é filha da nossa colaboradora * w=&7"
Paula Aires (Qualidade). :

Dia 31 de Agosto chegou o Diego
Lorenzo C. Frigo, pesando 3,066kg e
medindo 49cm. Ele é filho da nossa
colaboradora Kellen C. Frigo (Suporte
Comercial).

Parabéns aos papais e mamaes!

¥

la Brugneti
Sup. Comercial -

Dalton Conte
Comercial -

Natalla Borges ]
Faturamento - 15

V|n|C|us Previdente
Financeiro - 15

£ Ve (R
Francisco Lacerda
Descartaveis - 17

Fernando Alves
Logistica - 17

Criador e Idealizador: Dr. Domingo Braile - domingo@braile.com.br | Assistente de Comunicagao: Caroline Bianchini - caroline.bianchini@braile.com.br
Diagramacao: Caroline Bianchini | Fotos: Caroline Bianchini | Revisao de texto: Carline A. D. Miglioli - carline@braile.com.br
Contato: 17 2136-7000 | faleconosco@braile.com.br / www.braile.com.br / facebook.com/brailebiomedica
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