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A Dose Necessaria cﬁe@omgam

Caros colaboradores,

Ajoelhei e pedi a Deus, no inicio do ano de 2016, que nos desse forca e direcao para
construirmos uma nova histéria aqui em nossa empresa.

Clamei com muita fé a nosso Senhor para escrevermos naquele ano, uma histéria de
conquista e sucesso. Uma histéria mais feliz, de esperanca e muitos momentos de paz.
E assim foil

A luta, todos sabemos, foi gigante, mas nao nos faltou a presenca do Altissimo em
nenhum instante.

E é com esse espirito entusiasmado que devemos acordar a cada dia e viver mais este
trecho de nossa jornada.

Mais uma vez, aqui estou eu, diante da tela de meu computador, buscando palavras
para o primeiro "A Semana" de 2017.

Estou ouvindo minha radio preferida: Cancdao Nova, 810 AM e nesse exato instante
ougo uma musica, que me emociona e mostra o quanto somos abengoados.

A musica chamada "Humano Demais", de autoria do Padre Fabio de Melo, assim fala ao
meu coragao:

"... Quando os meus olhos ndao podiam ver
Tua médo segura me ajudou a andar
Quando eu nao tinha mais amor no peito
Teu amor me ajudou a amar
Quando os meus sonhos vi desmoronar
Me trouxeste outros pra recomegar
Quando me esqueci que era alguém na vida
Teu amor veio me relembrar
Que Deus me ama
Que nao estou so
Que Deus cuida de mim
Quando fala pela tua voz
E me diz: coragem!”

E é com esse sentimento de gratiddo que encerro esse editorial e entrego o novo ano a
Deus. Sei que Ele esta cuidando delicadamente de nds e que nos dara todos os dias a
dose necessaria de coragem para continuar e nunca desistir.

Dra. Patricia Braile Verdi
Presidente Braile Biomédica
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“SMARTPHONES” E A MEDICINA

Desejo compartilhar com os prezados leitores
avancos que a inteligéncia artificial trouxe a
medicina.

Os computadores tém grande capacidade de
memoria e rapidez em fazer cdlculos, gerando
respostas velozes e precisas as mais
complexas perguntas.

Basta ver como funciona o Google:

Se uma pergunta for pertinente e especifica, a
resposta sera obtida em fragdes de segundos.
Caso nao seja satisfatéria, basta repeti-la. Ele
nunca se cansa em responder!

Tem, contudo, um “defeito” insanavel: Os
computadores nao sabem fazer perguntas!
Espero que continuem assim e jamais
aprendam a elaborar questdes, por mais
“inteligentes” que sejam, dependam sempre
do nosso cérebro, uma maquina criativa
insuperavel.

Desejo que esta limitagao se perpetue, apesar
da ficcdo cientifica imaginar robds, aptos a
matar-nos, ao tornarem-se criativos a ponto
de elaborar condutas nao programadas.
Consideremos, contudo, o impacto desta
enorme capacidade de processar dados como
uma nova revolugdao, manifestando-se em
todos os campos de atividade, incorporando-
se definitivamente ao exercicio da medicina.
Explico: O raciocinio médico é dicotomico,
baseia-se em perguntas que exigem respostas
l6gicas a serem comprovadas pelo exame
fisico, auxiliado se necessario por exames
complementares que confirmem a hipdtese
diagndstica.

Fica mais facil entender com um exemplo.
Imagine que um paciente va a um
cardiologista, com queixa de falta de ar.

O médico inicia a consulta com perguntas:
Como é esta falta de ar?

Surge quando faz esforgo?

Sente a falta de ar ao caminhar depressa em
uma subida, ou quando caminha normalmente
no plano?

Aparece mesmo sem qualquer esforgo?

Com as respostas, fica definida a gravidade da
doenga.

Fizemos perguntas elaboradas
pelo raciocinio, baseado em
i’ conhecimentos, obtendo-se
respostas sobre o estado

‘ Dr. Domingo M. Braile
Presidente Conselho de Administragao

evolutivo da doenca.
Em seguida temos que saber qual é a causa da
falta de ar, que denominamos dispneia.
Simplificando, o sintoma pode ser de origem
cardiaca ou pulmonar.

Continuamos com nossa légica dicotémica,
usando o exame fisico para obter as
informagdes necessarias para o diagnostico.
Acionamos nossos sentidos treinados para
auscultar o torax.

Se ouvirmos um sopro no precérdio, a
investigagao concentra-se no coragao e nhao
nos pulmaoes.

Torna-se necessario saber a origem do sopro,
com opgoes baseadas na anatomia e fisiologia,
poderemos identificar se provem de uma das
valvulas ou de algum defeito congénito.
Observe que fizemos muitas perguntas,
buscando responde-las usando nossa
capacidade analitica.

Os computadores nao sabem fazer perguntas,
mas a “inteligéncia artificial” fornece respostas
baseadas em algoritmos (conjunto das regras e
procedimentos légicos que levam a solucao de
um problema).

Existem nos computadores e até nos
smartphones, centenas de “aplicativos” (APP)
na area médica com algoritmos para solugao de
problemas, desde os mais simples, até os mais
complexos.

Seguindo nossa investigagao, ao solicitarmos
um ecocardiograma para nosso paciente,
obteremos respostas detalhadas sobre defeitos
nas estruturas cardiacas e parametros
preciosos sobre seu funcionamento.
Isto tornou-se possivel usando
ultrassom (ondas sonoras com
frequéncia acima da
faixa de audicao
humana > 20KHz),
processadas por
softwares que
fornecem
informagdes jamais
imaginadas,
permitindo o
diagnostico definitivo
da causa da falta de ar
do paciente.

Diario da Regido, 20 de novembro de 207"
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EM DESTAQUE
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Comemorar o final do ano e as etapas
concluidas ja faz parte do calendario da
Braile Biomédica e pensando nisso, a
empresa encerrou mais um ano com a
confraternizagao, intitulada “Boteco
dos Amigos”. A festa foi realizada no dia
16 de dezembro de 2016 no patio da
empresa e contou com comidas tipicas
de boteco, chopp, com uma caneca
personalizada com o logo da festa e
muita musica boa, que ficou por conta
da Banda Quartzo.




EM DESTAQUE

Durante a festa, foi apresentado o video de
final de ano, gravado pelos préprios
colaboradores em homenagem aos colegas de
trabalho.

O video e as fotos podem ser vistos na pagina
da Braile Biomédica no Facebook.

A Braile Biomédica deseja a
todos um Feliz Natal e um Ano

Novo repleto de realizagoes!
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PLANEJAMENTO FINANCEIRO

quem tem filhos, é o periodo em que as
despesas com matricula e material escolar
chegam.

Esse descontrole financeiro entre receita e
despesa, que nunca fecha no fim do més, afeta
emocionalmente as pessoas, podendo causar
problemas de relacionamento tanto na familia
como no trabalho.

Antes de entrar em desespero e sair por ai
fazendo novas dividas no cartdo de crédito ou
empréstimos pessoais para pagar as dividas
antigas, € hora de parar e colocar em pratica o
que os especialistas chamam de planejamento
financeiro.

Comece anotando todos os seus gastos fixos
mensais, como aluguel ou prestacao de
imovel, condominio, agua, luz, gas etc. Ao
lado registre todo o dinheiro que vocé ganha
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Muito bem, mas vocé nao sabe para onde
vai o restante darenda?

Experimente anotar cada centavo que vocé
gasta por dia, desde o cafezinho na padaria ao
jogo da loteria. Esses pequenos gastos
“comem” uma boa parte do salario e a gente
nem sabe para onde foi.

Com esse controle vocé vai ter uma nogao
muito melhor da sua vida financeira e vai
poder identificar onde anda gastando mais e
onde precisa economizar.

Ai é a hora de reunir a familia e fazer os
ajustes, cortando o que ndo for essencial
naquele momento. Esses pequenos ajustes
vao fazer uma enorme diferenca ao longo do
ano e vocé vai entrar no novo ano muito mais
equilibrado e sem estresse. Experimente!
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CAlI NUMEROS DE ACIDENTES DE TRABALHO E TRAJETO DA EMPRESA

Braile Biomédica registra menor nimero de acidentes em comparacao aos ultimos anos

Visando sempre a salde e bem estar do
colaborador a Braile Biomédica investe
constantemente em acdes de prevengao de
acidentes de trabalho e trajeto, e como
resultado, em 2016 registrou 37,5% a menos,
em relagdo a 2015, sendo 2 acidentes tipicos e 9
de trajeto em 2015, totalizando 11 acidentes e 3
acidentes tipicos e 5 de trajeto em 2016,
totalizando 8 acidentes, entre os funcionarios da
empresa.

Todos os anos milhdes de trabalhadores sao
vitimas de acidentes no trabalho e grande parte
deles sao causados pela falta de atencdo. Em
2015, conforme informagao do Instituto
Nacional do Seguro Social (INSS), foram
registrados 612.632 acidentes de trabalho,
nimero 14% menor que o do ano anterior
(712.302), segundo o anuario da Previdéncia
Social.

Assim como os demais tipos de acidentes de
trabalho, o acidente de trajeto também tem sido
objeto de muita discussao entre os

2015 2016

17 ACIDENTES
9 trabalho
8 trajeto

11 ACIDENTES
2 trabalho
9 trajeto

08 ACIDENTES
3 trabalho
5 trajeto

empregadores e o departamento de SESMT da
empresa. Ainda que o numero de acidentes
tenha caido em relagdao aos anos 2014 e 2015 a
situacdo ainda é preocupante.

De acordo com a Técnica de Seguranca do
Trabalho, Daniela Maria da Silva “os funcionarios
estdao mais conscientes sobre a importancia da
seguranca ao realizar as suas atividades e seu
trajeto até o trabalho, mas isso nao quer dizer
gue devemos nos acomodar. A seguranca é um
trabalho continuo”.

Segundo o planejamento do setor de seguranca
e saude do trabalho, a empresa vai promover
neste ano (2017) ainda mais treinamentos e
acodes de conscientizagdo, com o objetivo de
diminuir cada vez mais o niumero de acidentes
entre os colaboradores da Braile Biomédica.
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“Qs funcionarios estdo mais conscientes sobre ‘
a importancia da seguranca ao realizar as suas
atividades e seu trajeto até o trabalho, mas
isso nao quer dizer que devemos nos
acomodar. A seguranca é um
trabalho continuo”.
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Daniela Maria da Silva
Técnica de Seg. do Trabalho
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Previna-se contra acidentes de Trabalho: Previna-se contra acidentes de Trajeto:

Evite se distrair durante as atividades, mantenha a
atencao!

Evite executar atividades avulsas

Evite a pressa. Seu trabalho com certeza tera mais
qualidade e serd mais seguro para vocé

Ao perceber que a maquina ou equipamento que
opera esta com algum problema ou apresentando
falhas, comunique imediatamente a seu supervisor

Maquinas ndo pensam, apenas executam funcoes
coordenadas por vocé. Cuide delas, mas
principalmente de sua seguranca

Por mais que alguns equipamentos de protecao
sejam incomodos e ndo muito bonitos, eles sdo
indispensaveis

Respeite os semaforos

Nao tente subir em um veiculo de transporte
publico que esteja excessivamente cheio, espere o
proximo

Se dirige ou anda numa motocicleta, proteja-se
com capacete

Utilize o cinto de segurancga

Respeite os limites de velocidade da via

N3ao use o celular se estiver dirigindo

Procure sair para o trabalho sempre em tempo
suficiente para ndo chegar atrasado na empresa,
isso evita que vocé corra durante do trajeto e
acabe se acidentando
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Simposio:

O Gestor nas Instituicoes de Saude

O Senac Sao José do Rio Preto realizou em 16 de
dezembro, o simpodsio “O Gestor nas
Instituicdes de Saude - sustentabilidade,
qualidade e gestao”.

Com o objetivo de discutir a importancia dessa
figura nas instituicdes, profissionais atuantes
abordaram temas como o papel do gestor nos
servigos publicos, os desafios regionais na
gestdo de saude, os impactos da gestdo
financeira, além de ferramentas de qualidade e
sustentabilidade.

Entre os palestrantes, estiveram o Coordenador
de Novos Negécios, Rafael Braile e o
Coordenador da Qualidade, Sandro Ottoboni.

ANIVERSARIANTES -

SOMOS BRAILE |

VISITA

No dia 9 de dezembro de 2016, a Braile
Biomédica recebeu Dr. Diego Gaia e Dr. Kleber
Hirose. Os doutores foram recebidos por Rafael
Braile (Novos Negdcios), Glaucia Basso
(Pesquisa), Henrique Mello (Comercial),
Vladimir Ramirez e Gilberto Goisses
(Desenvolvimento).
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