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I PALAVRA DA PRESIDENTE

MULIFIER

Na semana passada, comemoramos o Dia &£ Apesar da aridez dos caminhos que
Internacional da Mulher. Durante todo este més de tém que trilhar. as mulheres estio
Marco, a imprensa e as institui¢des dedicam grandes ; PR

ocupando com elegancia e beleza

homenagens as mulheres em todo o mundo. N&o : _
poderia deixar de, aqui neste espago, conversar um varios espacos e S|tua(;6es. ,,

pouco com nossas companheiras sobre esta data,
sobre a nossa maravilhosa condigdo de ser mulher.

Assumimos, nés, mulheres, ao longo dos
ultimos anos, enormes responsabilidades e desafios
cada vez mais crescentes, diante da familia, do
trabalho e deste mundo tédo complexo. Minha opinido
é a de que estamos nos saindo bem, muito bem em
todos estes aspectos.

Apesar da aridez dos caminhos que tém que
trilhar, as mulheres estdo ocupando com elegancia
Varios espacos e situagdes. Diante disso, e de todas as
novas imposicbes que surgem para 0 mundo
feminino, é preciso que as mulheres cuidem melhor e
com mais atencdo de sua saude. Um levantamento da
Secretaria da Saude do Estado de S&o Paulo (que
vocé lerd nesta edicdo) mostra que cresceu muito o
namero de infartos em mulheres. Cuidar de nossa
saude e condicdes fisicas e emocionais deve fazer
parte da nossa sabedoria em assumir e enfrentar este
universo de trabalho, relacionamentos e respon-
sabilidades.

Encerro com uma poesia da maravilhosa
escritora Cora Coralina, sobre a arte de saber viver.
Com ela, rendo minha homenagem a todas vocés,
gueridas companheiras de vida e de trabalho.

Assimeuvejoavida
CoraCoralina

Avida tem duas faces:
Positiva e negativa

O passado foi duro

mas deixou o seu legado

Saber viver é agrande sabedoria
Que eu possa dignificar

Minha condicao de mulher,
Aceitar suas limitagoes

E me fazer pedra de seguranca
dos valores que véo desmoronando.
Nasci em tempos rudes

Aceitei contradicdes

lutas e pedras

como li¢bes de vida

e delasmesirvo

Aprendi aviver.

. Dra. Patricia Braile Verdi
Presidente Braile Biomédica

EXPEDIENTE:
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(MTB 54.174) eloise@braile.com.br | Reportagem e Fotos, Romulo Pérsio (MTB 51.670) romulo@braile.com.br | Arte Final Gleisson Maia
gleisson@braile.com.br | Criador e Idealizador, Prof. Dr. Domingo Braile domingo@braile.com.br. Artigos assinados: mais informag6es e/ou
fontes pesquisadas entre em contato: elma@braile.com.br, eloise@braile.com.br ou romulo@braile.com.br




LEMIERANIC

Lembrancas s@o pequenos impulsos elétricos que
ficam guardados nas partes profundas dos nossos cérebros
e s6 voltam a ““reviver” quando alguma circunstancia as
“acorda”.

Muitas vezes nem percebemos qual foi o gatilho que
as despertou.

Recordar faz-nos reviver um passado esquecido,
mas que continua bem guardado nos escaninhos da
memoria.

Pelo progresso da eletronica a segunda metade do

século passado brindou-nos com os computadores,
inicialmente até denominados cérebros eletrénicos!
Quanta ilusdo... Os mais potentes computadores de hoje em
dia, verdadeiros milagres com suas altissimas velocidades
de processamento e com sua imensa capacidade de
memoria medida em:

Giga Byte (GB) =1,0 Bilhdo de Bytes

Como comentamos em recente ensaio, nao
conseguem nem de longe aproximar-se ao fantastico
cérebro humano!

De acordo com entrevista do professor de
psicologia Paul Reber, para a revista Scientific American,
apesar de 0 nosso cérebro possuir um limite de
armazenamento, ele é grande o suficiente para ndo termos
que nos preocupar comele.

“O cérebro humano possui cerca de 1 bilhdo de
neurénios. Cada um desses neurénios forma, pelo menos,
mil conexdes com outros neurdnios, totalizando mais de 1
trilhdo de conexdes. Se cada um desses neurdnios pudesse
armazenar apenas uma memoria ou informacéo, teriamos
problema de “espaco em disco”. Mas como 0s neurdnios se
combinam, cada um pode armazenar muitos dados ao
mesmo tempo, aumentando a capacidade de
armazenamento do cérebro humano para cerca de 2,5 Peta
Bytes (1 milh&o de Gigabytes).

(Lembre-se 1 Giga Byte=1,0 Bilh&o de Bytes.

A maxima capacidade de memoria computacional
viavel hoje em dia é de 5 Tera Bytes, infinitamente menor
que a capacidade do cérebro humano).

Isso significa que, se o0 seu cérebro fosse capaz de
gravar programas de TV, por exemplo, ele poderia
armazenar 3 milhdes de horas de videos, e a televisao teria
que ficar ligada, durante 300 anos para encher todo o
espaco livre. Parece o suficiente, ndo™?

O leitor pode aprofundar-se neste mundo dos
milhdes e trilhdes de informacdes consultando:
http://www.tecmundo.com.br/ciencia/16846-cerebro-
humano-x-pc-como-eles-se-comparam-
.htm#ixzz2MzvD3Y Ux

ARTIGO

Existem diferencas abissais
entre o cérebro humano e os
computadores mais avancados.

Falamos até agora em capacidade de
armazenamento, existe, porém algo também muito
importante nestes sistemas que trabalham com dados.

Trata-se da velocidade de processamento.

Existem diferencas abissais entre o cérebro
humano e os computadores mais avancados.

Para entendermos, tenho que definir antes o
significado de “MIPS”: MilhbGes de Instrucgdes
Computacionais por Segundo. Cientistas verificaram que
o cérebro trabalha a velocidade de 100 milhdes de MIPS,
0 que equivale a dizer que seu ““clock” é de 16,8 milhGes
de MHz.

O moderno processador Intel Core i7 Extreme
Edition 3960X, opera com apenas 177 MIPS, e, portanto
um modesto clock de 3,33 GHz, milhdes de vezes mais
lento que o cérebro. Dessa forma, precisariamos de 564
processadores desses para alcancar a velocidade do
cérebro!

“E claro que, apesar de essas serem informagoes
curiosas, nao se pode, simplesmente, comparar o cérebro
humano com um processador™.
“A arquitetura do nosso 6rgdo é muito mais complexa do
que a de um processador, ele trata as tarefas de forma
diferente, como se tivesse milhares de nucleos a sua
disposigdo™.

http://www.tecmundo.com.br/ciencia/16846-
cerebro-humano-x-pc-como-eles-se-comparam-
.htm#ixzz2NOHJInCq9

E indescritivel quanto ““processamento” ocorre
em nosso cérebro, para nos trazer a lembranca de uma
noite de primavera com seu perfume inebriante!

* Artigo publicado no Diario da Regido - 10/03/2013

Prof. Dr. Domingo Braile
Presidente do Conselho de
Adm. Braile Biomédica
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B ESPECIAL

SAUDE E DIVERSAO

Atividades fisicas e de lazer comemoram os 30 anos da Braile

GINCANA 30 ANOS

Nas ultimas semanas, a Gincana 30 anos, com bombons e balas.
sacudiu o corpo dos companheiros da Braile. “O objetivo principal da gincana, além do
A atividade teve brincadeiras com bambolés, movimento, foi proporcionar momentos de
bolas e bexigas e estimulou todos as testarem suas  descontracdo e alegria para comemorarmos juntos

habilidades motoras, alem da divers&o. mais um aniversario da nossa empresa’, explica
A fisioterapeuta Viviane Steigleder foi quem  Viviane.

aplicou as atividades e no final, presenteou as equipes

Companheiros participam de gincana com bolas,... ...bexigas e bambolés
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E na quinta-feira, 14 de marco, ocorreu a
Caminhada 30 anos, na Praga Salua Haddad Homsi, ao
lado da Braile.

Os companheiros fizeram 30 minutos de
caminhada em volta da praca e participaram de
brincadeiras.

Durante a caminhada, todos receberam bexigas
e agua de coco.

Essas atividades sdo para estimular o bem-estar
e exercicios diérios a todos, além de melhorar a postura
e ajudar a combater maus habitos, como sedentarismo.

O trajeto foi na praga ao lado da Braile

Apo6s a caminhada, agua de coco para refrescar
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B NOTICIAS

CORRIDA EM PROL DA
CAMPANHA DO AGASALHO

No dia 10 de marco, a assistente social
Elizabeth Gomes participou da Corrida do Calor
Humano em prol da Campanha do Agasalho do Fundo
Social de Solidariedade de Rio Preto.

O evento aconteceu no estacionamento do
Centro Regional de Eventos e a inscricdo foi um
agasalho ou cobertor.

O tema da Campanha do Agasa|h0 2013 é Elizabeth Gomer ao lado do mascote do evento
“Alguém espera seu abraco solidario”.

A Campanha do Agasalho € uma das a¢Ges mais
importantes desenvolvidas pelo Fundo Social de
Solidariedade. Em 2012, foram distribuidas mais de
200 mil pecas entre agasalhos, roupas e cobertores,
durante 40 bazares solidarios realizados em diversos
bairros da cidade.

A Braile todos os anos colabora com a entidade,
doando pecas de roupas e cobertores. “Mais uma vez
esperamos a participacdo e colaboracdo de todos os
companheiros para aquecer o coracdo de muitas
familias™, convida Elizabeth.

A corrida aconteceu no Centro Regional de Eventos

E-MAIL MARKETING DO 40° CONGRESSO [f Suiiiitniier =

DA SBCCV COMENTA SOBRE PARCERIA -:.-::." o ]
COM ABRAILE BIOMEDICA el
A comissdo organizadora do Congresso da Sociedade Brasileira de : . B covoen

Cirurgia Cardiovascular enviou um e-mail marketing para os participantes
da 402edicdo e destacou a parceria com a Braile Biomédica. Veja ao lado.

Confira também no site www.braile.com.br e no endereco da Braile
no Facebook www.facebook.com/brailebiomedica.

BEM-VINDO KALEB

No dia 11 de marco, nasceu Kaleb
Miguel, filho do nosso companheiro

Alberto Justino (Expedicao).

Kaleb nasceu com 49 centimetros e
pesando 3.225 kg.

Parabéns ao papai e amamae!



http://www.braile.com.br

ENDOBIO CHEGA A NoTiCIAS I
MAIS UMAFINAL e

Apos vitoria sobre o Coyotes, equipe confirma presenca
na finalissimado Interbio de Futsal.

A quarta rodada foi de muita disputa e emocéo
no Interbio de Futsal, no dia nove de marco.

O primeiro jogo, entre os lideres Endobio e
Coyotes, houve muito equilibrio, porém o jogo foi
decidido nos detalhes. O lider Endobio garantiu a
vitéria por 5 a 4 diante do Coyotes e assegurou uma
vaga na final da competi¢do. Robson Cruz (2), Paulo
Correa, Erik Del Rei e Aparecido Nunes marcam para o
Endobio. Romulo Pérsio (2) e Daniel Pissolati (2)
fizeram para o Coyotes.

Na segunda partida do dia a Mecanica goleou o
Cimentinhos por 8 a 2 e pulou para o segunda lugar.
Com esse resultado o Cimentinhos ndo tem mais
chances de chegar a final.

O artilheiro da competicéo € o Paulo Correa do
Endobio com oito gols.

A Ultima rodada do Interbio promete ser de
muita emogdo. Até o momento a classificagdo ficou da
seguinte forma: Endobio (1°), Mecanica (2°), Coyotes
(39), Elite (4°) e Cimentinhos (5°).

Resultados da 42 rodada anfi ra os proximos jogos
Coyotes 4 x 5 Endobio Sabado —-23/03

Mecanica 8 x 2 Cimentinhos ~ 9h—Mecanicax Elite
10h - Cimentinhos x Coyotes

F
]

-

= .
Mecénica pula para o segundo lugar apés vitéria sobre Cimentinhos

TECNOLOGIA DA INOVARE EM SAO JOSE DOS CAMPOS
Valvula Transcateter Inovare tem seu primeiro implante no Vale do Paraiba

Apos o sucesso do implante da VValvula Transcater Inovare em Goiénia, recebemos outra étima noticia.

No dia seis de marco a equipe médica do Dr.Genivaldo Coelho de Souza, acompanhada pelos doutores José
Honorio Palma e Diego Gaia, implantou a primeira Inovare em Sao José dos Campos.

O procedimento foi um sucesso e paciente se recupera bem no Hospital Obra de Ac¢éo Social Pio XI1.

AGRADECIMENTO

O Dr. Genivaldo Coelho de Souza e o Dr. José Alexandre Piotto enviaram um e-mail para a gerente e
supervisora Comercial, Rosangela Rossini e Priscila Neviani, agradecendo pela cooperacéo e suporte da equipe
da Braile durante todo o procedimento. Eis a mensagem.

Cara Rosangelae Priscila e, atodos da Braile Biomédica
Realizamos o primeiro implante de prétese Inovare em S&o José dos Campos no dia 06/03/13, com resultado
excelente e a paciente estd em vias de alta da UCO. A participacdo do Dr. José Honorio e Diego Gaia foi

fundamental e tudo transcorreu sem problemas. Agradeco a ajuda da Braile o empenho incansavel do Thiers
Mukai e a ajuda indispensavel da Maria Estela e Fabia Peitl . Obrigado e até o proximo procedimento.
Genivaldo e Alexandre
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I NOTICIAS

INTERNACOES DE MULHERES POR INFART®
CRESCEM 34% EM 4 ANOS NO ESTADO

Atendimento a vitimas de derrame também cresceu; alimentos podem prevenir doencas, alerta especialista do

programa Meu Prato Saudavel.

No més em que se celebra o Dia Internacional da
Mulher, um levantamento da Secretaria de Estado da
Saulde aponta aumento de 34% no numero de mulheres
internadas por infarto no Estado de S&o Paulo nos
ultimos quatro anos em hospitais publicos.

Em 2012 foram 8.570 internacdes de pessoas
do sexo feminino com a complicacéo, contra 6.395 em
2008. Os dados do ano passado mostram que, em
média, sete mulheres infartadas sdo atendidas por hora
em hospitais do SUS (Sistema Unico de Saude)
paulista. Desse total, 66% tém menos de 70 anos.

Os principais fatores de risco para as mulheres
sdo a hipertenséo, o colesterol alto, diabetes, obesidade
abdominal, sedentarismo, cigarro e acombinacao entre
anticoncepcional e fumo.

Ja o numero de mulheres vitimas de AVC
(derrame) internadas em hospitais publicos cresceu
14% no mesmo periodo, conforme o levantamento da
Secretaria. Foram 20.428 atendimentos em 2012
contra1l7.789em 2008.

Alimentacao

A alimentacdo adequada, aliada a pratica de
atividades fisicas diarias, pode prevenir o surgimento
de problemas cardiovasculares como o0 AVC e o infarto,
em mulheres e homens.

O programa Meu Prato Saudavel, parceria do
Instituto do Coracgéo (InCor) do Hospital das Clinicas
da FMUSP com a LatinMed Editora em Saulde,
produziu uma lista especifica de alimentos voltada
para a protecdo do organismo das mulheres contra as
doencas cardiovasculares.

“As mulheres estdo cada vez mais parecidas
com os homens no estilo de vida, mas é possivel mudar
esse quadro por meio da prevengao”, diz Lara Natacci,
nutricionista do Meu Prato Saudavel.

A ideia “Meu Prato Saudavel” é mudar, sem
muitas restricdes ou dietas sacrificantes, os habitos
alimentares da populacéo, por meio de orientagdes de
como se alimentar de forma saudavel em todas as
refeicdes do dia, e assim, manter um peso saudavel ou
até mesmo reduzi-lo, evitando, desta forma, doencas
relacionadas a ma alimentacao.

Um prato saudavel deve conter por¢des que
contemplem carboidratos, proteinas, lipideos, fibras,
vitaminas e minerais. Assim, deve-se preencher metade
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do prato com verduras e legumes (crus e cozidos),
variando bastante a qualidade dos legumes e
verduras, ingerindo alimentos de cores diferentes.

Para a outra metade, coloque 1/4 de alimento
rico em proteinas (frango, peixe, ovos, com pouca
gordura), que pode ser complementada com
leguminosas (feijéo, gréo de bico, soja, lentilha); e o
outro 1/4 com alimentos ricos em carboidratos, de
preferéncia em sua forma integral, rico em fibras
(arroz, massas, batatas, mandioca, mandioquinha,
farinhas).

Informacdes sobre refeicdes saudaveis podem
ser obtidas pelo aplicativo “Meu Prato Saudavel”,
disponivel gratuitamente para celulares do tipo
smartphone, e pelo portal
www.meupratosaudavel.com.br.

Alimentos que protegem o sistema vascular e o
coracao (fonte: Programa Meu Prato Saudavel)

1) Azeite de oliva: ajuda a reduzir o colesterol, possui
anti-inflamatorios naturais e acdo antioxidante;

2) Uva: reduz taxas de LDL (colesterol “mau’),
remove gordura;

3) Arroz integral: ajuda a eliminar os excessos e
reduz a absorcao de colesterol “ruim’;

4) Abacate: antioxidante, tem acdo de bloqueio ao
LDL

5) Sementes oleaginosas (exemplo: nozes) : acao
oxidante, reduz indice de colesterol ruim, previne
doencas coronarianas com seu 6mega 3, acdo anti-
inflamatoria;

6) Aveia e linhaca: reduzem a absorc¢éo de colesterol
(linhagca também é rica em dmega 3);

7) Peixes de aguas frias, chia: ricos em 6mega 3

8) Soja: reduz colesterole o LDL

9) Molho de tomate: acéo oxidante, reduz o LDL

10) Goiaba, melancia: a¢éo oxidante, reduz o LDL
11) Alho: propriedades anti-hipertensiva e
antioxidantes

12) Damasco, banana e agua de coco: efeito diurético
e anti-hipetensiva

13) Frutas vermelhas: efeitos antioxidantes

14) Chocolate amargo (70% de cacau): propriedades
antioxidantes;

Fonte: Secretaria de Estado da Saude de Sao Paulo




